
Hilfebedarfe im Alltag von 
Menschen mit Lernschwierigkeiten

BERATUNG

Ich brauche Hilfe bei Entscheidungen. Zum Beispiel beim

Einkaufen oder bei meiner Tagesplanung.

Ich möchte wissen, wer für meine Anliegen zuständig ist

und wie ich die Person erreiche.

Ich brauche Hilfe bei Fragen im Alltag, damit ich selbst

Lösungen finden kann.

DIGITALE KOMPETENZEN

Ich brauche Hilfe bei der Bedienung von digitalen

Geräten.

Ich möchte wissen, welche persönlichen Daten ich

online teilen kann und welche nicht.

Ich möchte eine digitale Hilfe, die mich vor gefährlichen

Inhalten warnt.

FREIZEIT 1/2

Ich möchte Infos zu interessanten Themen bekommen,

zum Beispiel Fußball oder Freizeit. 

Ich brauche Hilfe bei der Anmeldung zu Kursen,

Gruppen oder Veranstaltungen.



FREIZEIT 2/2

Ich brauche Hilfe bei der Suche nach Terminen und

Zeiten für meine Lieblingsaktivitäten.

KOCHEN UND EINKAUFEN 

Ich brauche Hilfe beim Schreiben von Einkaufslisten und

beim Finden von Produkten im Supermarkt.

Ich brauche Hilfe beim Finden von Angeboten und beim

Einteilen von Geld.

Ich brauche Hilfe beim Bezahlen an der Kasse hilft.

Ich möchte einfache Rezepte mit Erklärungen, damit ich

selbst kochen kann.

KOMMUNIKATION

Ich brauche Hilfe beim Sprechen und Finden von

Wörtern. 

Ich möchte sprechen üben, zum Beispiel mit einem

digitalen Assistenten.

Ich brauche jemanden, der mir zuhört und mich

unterstützt.



LESEN UND SCHREIBEN

Ich brauche Hilfe beim Lesen von Texten, zum Beispiel

Briefe vom Amt.

Ich brauche Anleitungen und Informationen in einfacher

Sprache.

Ich brauche Hilfe beim Schreiben, zum Beispiel von

Beschwerdebriefen oder Bewerbungen.

TERMINPLANUNG

Ich brauche Hilfe beim Aufschreiben meiner Termine.

Ich brauche eine Erinnerung, wann ich losgehen muss,

weil ich die Uhr nicht gut lesen kann.

Ich brauche Hilfe bei der Planung und beim Einhalten

von Terminen.

NAVIGATION

Ich brauche Hilfe beim Lesen von Haltestellen und

Fahrplänen. 

Ich brauche eine Navigationshilfe, die mir Schritt für

Schritt erklärt, wie ich mit Bus oder Bahn ans Ziel

komme.


