Ich brauche Hilfe bei Entscheidungen. Zum Beispiel beim
Einkaufen oder bei meiner Tagesplanung.

Ich mdchte wissen, wer flr meine Anliegen zustandig ist
und wie ich die Person erreiche.

Ich brauche Hilfe bei Fragen im Alltag, damit ich selbst
Losungen finden kann.

Ich brauche Hilfe bei der Bedienung von digitalen
Geraten.

Ich m&chte wissen, welche persdnlichen Daten ich
online teilen kann und welche nicht.

Ich m&chte eine digitale Hilfe, die mich vor gefahrlichen
Inhalten warnt.

Ich mochte Infos zu interessanten Themen bekommen,
zum Beispiel FuBball oder Freizeit.

Ich brauche Hilfe bei der Anmeldung zu Kursen,
Gruppen oder Veranstaltungen.
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Ich brauche Hilfe bei der Suche nach Terminen und
Zeiten flr meine Lieblingsaktivitaten.

Ich brauche Hilfe beim Schreiben von Einkaufslisten und
beim Finden von Produkten im Supermarkt.

Ich brauche Hilfe beim Finden von Angeboten und beim
Einteilen von Geld.

Ich brauche Hilfe beim Bezahlen an der Kasse hilft.

Ilch mdchte einfache Rezepte mit Erklarungen, damit ich
selbst kochen kann.

Ich brauche Hilfe beim Sprechen und Finden von
Wortern.

Ilch m&chte sprechen Uben, zum Beispiel mit einem
digitalen Assistenten.

Ich brauche jemanden, der mir zuhért und mich
unterstitzt.
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Ich brauche Hilfe beim Lesen von Texten, zum Beispiel
Briefe vom Amt.

Ich brauche Anleitungen und Informationen in einfacher
Sprache.

Ich brauche Hilfe beim Schreiben, zum Beispiel von
Beschwerdebriefen oder Bewerbungen.

Ich brauche Hilfe beim Aufschreiben meiner Termine.

Ich brauche eine Erinnerung, wann ich losgehen muss,
weil ich die Uhr nicht gut lesen kann.

Ich brauche Hilfe bei der Planung und beim Einhalten
von Terminen.

Ich brauche Hilfe beim Lesen von Haltestellen und
Fahrplanen.

Ich brauche eine Navigationshilfe, die mir Schritt far
Schritt erklart, wie ich mit Bus oder Bahn ans Ziel
komme.



